SCHON AUFRECHT
BLEIBEN UND NACH VORNE
SCHALIEN!

STELLE EINEN FEDERBALL
AUF DEINEN KOPF!
TRANSPORTIERE IHN!

Du kannst auch ruckwaris gehen!
Mache besonders grofie Schritte!

BALLTRANSPORT

auf dem Kopf

MATERIALIEN:

- Federbdlle
- Markierungen
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BLEIBE ALUFRECHT!
SCHAU NACH VORNE!
HALTE DEN ARM LEICHT

LEGE EINEN FEDERBALL
AUF DEN SCHLAGERKOPF!
TRANSPORTIERE IHN!

Transportiere den Ball mit der RUckhand
oder mit der anderen Hand!
Du kannst auch Hindernisse umlaufen.

BALLTRANSPORT

MATERIALIEN:
mit dem Schiager

- Federbdlle
- Badmintonschlager
- Markierungen
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NIMW ALS
RECHTSHANDER
PEN LINKEN FLUSS
NACH VORNE!
WIRF VON OBEN

BALL WEIT
WIRF EINEN FEDERBALL
WEIT NACH VORNE! WERFEN

Wirf den Ball mit der anderen Hand
oder in einen Kasten!

MATERIALIEN:

- Federbdlle
- Markierungen
- Kasten




NIMM DEN SCHLAGER
IN DEINE WURFHAND!
WIRF DEN FEDERBALL
ZUR SEITE UND SCHLAGE
IHN NACH VORNE!

SCHLAGE EINEN FEDERBALL
MOGLICHST WEIT NACH VORNE!

Schlage den Ball Uber eine Schnur!
Versuche es mit der anderen Hand!

SCHLAGEN MATERIALIEN:

- Federbdlile
- Badmintonschlager
- Markierungen
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MACH
MIT DEM RECHTEN BEIN
(FUR RECHTSHANDER) IMMER
EINEN WEITEN SCHRITT
IN DIE JEWEILIGE
ECKE!

LEGE 8 FEDERBALLE IN DIE MITTE!
STELLE IMMER EINEN BALL
SCHNELL IN EINE DER 4 ECKEN!
IN JEDER ECKE MUSSEN

AM SCHLUSS 2 FEDERBALLE
STEHEN!

Lass deine Zeit stoppen!
Probiere eine andere Reihenfolge!

VERTEILEN

MATERIALIEN:

- 8 Federbdlle
- Markierungen
- Stoppuhr
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BLEIBE SCHON ALFRECHT!
HALTE DEN ARM LEICHT
GEBELIGT!

LEGE EINEN FEDERBALL

AUF DEN SCHLAGERKOPF!
SCHLAGE IHN MOGLICHST OFT
HINTEREINANDER NACH OBEN!

Du kannst den Ball auch mit der
RUckhand schlagen!

Nimm den Schlager in die andere Hand!

HOCHHALTEN

MATERIALIEN:

- Federbdlle
- Badmintonschlager
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NIMM ALS
RECHTSHANDER
DEN LINKEN FUSS
NACH VORNE!

SPIELE EINEN FEDERBALL
MOGLICHST OFT

MIT EINER PARTNERIN/

EINEM PARTNER HIN UND HEK!
ZAHLE, WIE OFT IHR ES
GEMEINSAM SCHAFFT!

MATERIALIEN:

- Federbdlle
-Netz
-Schlager

MITEINANDER

Badminton spielen




